WELKOM BIJ PRIMAFLEUR

De achtergrond over de naam “eetcafe Prima Fleur: deze is ontstaan vanuit een voorzienigheid met betrekking tot het oude
type café. Een eetcafé is volgens ‘De Dikke van Dale” een café waar ook complete maaltijden worden geserveerd. Prima is het
herkenbare eerste deel van de oude naam “Prima Vera™ en Fleur is mijn naam. Het is een gelegenheid gebleven waar men in
een ongedwongen sfeer kan lunchen, dineren en natafelen. Kortom geen “met linnen gedekte tafels”, geen obers in kostuum
en geen sjiek de friemel, maar wel kwalitatief dezelfde gerechten als in restaurants. Prima Fleur staat voor lekker eten in een
gezellige en warme sfeer.

De blanco menukaart bleek een heerlijke periode met prachtige toekomstbeelden. Het kiezen van leveranciers vanuit de

optiek om kwaliteit als uitgangspunt voorop te zetten, bracht vele inzichten met zich mee.

e |k vond een slager die aan mijn wensen voldeed, namelijk een uitstekend rundvlees product met lange rijpingstijden en
varkensvlees dat NIET afkomstig is van de moderne fokkerijen. Vlees uit 0.a. Nieuw-Zeeland en Australig.

e |k vond de leveranciers voor de verse kruiden zoals basilicum, dille, tijm,oregano, selderij, koriander enz.

e |k vond een mooie witte wijn, een Chardonnay en een heerlijke rode Merlot. Met dit als basis kon ik goed uit de voeten en
de kaart kon voorlopig worden samengesteld.

Om betaalbare prijzen te kunnen hanteren heb ik gekozen voor jeugdige medewerkers. Voor hen is dit vaak hun eerste horeca-
ervaring. (een idee dat ik op heb gedaan van topkok Jamie Oliver uit het programma “wedden dat ik van jou een topkok

kan maken™) Ze zijn één voor één super enthousiast en al doende verkrijgen ze de kennis van het horecavak en leren ze bij

in de omgang met mensen alles in een ontspannen sfeer. Ikzelf word bijgestaan met deskundig advies op het terrein van
keukentechniek, het bedenken van de gerechten, menuleer etc. Het dienstbaar zijn kreeg ik van mijn ouders gratis mee.

Tenslotte prijs ik mij gelukkig met een terras van +/- 25 zitplaatsen met uitzicht op een zijrivier van de graafstroom en
nagenoeg onder een hoge wilg.

Fleur Stout
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LUNCH

UITSMIJTER ‘PRIMA FLEUR’

ham, kaas, slamix met vinaigrette, streaky bacon, kappertjes en pijnboompitten

12 UURTJE

kop soep, brood met gebakken ei, kroket en een kopje koffie

LIBANESE KIP

krokante desem plakken brood met gemarineerde Libanese kip, champignon en paprika

BROODJE GEGRILDE BEENHAM

met honing/mosterd dressing

ZALM OF CARPACCIO

op een wrap gevuld met truffel, rucola, Parmezaanse kaas, pijnboompitjes

HAMBURGER ‘PRIMA FLEUR’ +/- 200 GRAM
op een krokante bol met kaas, augurk, gebakken ei, sla, bacon, hamburgersaus en een mandje friet

AMBACHTELIJK DESEM BROOD MET BIEFSTUK REEPJES

met luxe hollander kaas en sla met vinegreat

OUDERWETSE DRAADJESVLEES KROKETTEN

2 kroketten op bruin- of witbrood met mosterd
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10,95

12,95

1,75

10,00

12,95

12,00

9.9



BORRELKAART

PROEFPLANK PRIMA FLEUR 10,95

charcuterie (koude vieeswaren) aangevuld met visgerechten + garnituur

NACHO’S UIT DE OVEN 7

met creme fraiche, kaas en tacosaus

XL BITTERGARNITUUR 8 STUKS 4,95

GEPANEERDE GARNALEN 6,95
met Chili saus
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VOORGERECHT

SEIZOENEN SOEP OF TOMATEN/GROENTEN SOEP
met brood, tapenade en kruidenboter (los 3,50)

MELOEN SPIESJE

met Coburgerham en mozzarella

AUTHENTIEKE GARNALENCOCKTAIL
met whiskysaus en toast

GEROOKTE PALING
op een bedje van sla, vinaigrette, walnoten en zure appel

GEROOKTE ZALM
op een bedje van sla, fijn gehakte rode ui, Parmezaanse vlokken, komkommer, afgemaakt
met een blokje tomaat, kappertjes en gehakte dille

GAMBA'S

uit de wok in olijfolie gebakken met knoflook en wat piri-piri

VERS GESNEDEN CARPACCIO

van de biefstuk
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6,95

6,95

9,95

11,95

10,95

8,95

11,95



MAALTIJD SALADES

GEMENGDE SALADE MET 3 SOORTEN VIS
keuze uit zalm, garnalen, forel of paling. Op verfijnde smaak gebracht met vinaigrette, gesnipperde uitjes,
Parmezaan van de schaaf, komkommer, gehakte dille en pijnboompitten

CAESAR SALADE
heerlijke Romana sla afgewerkt met geraspte Parmezaanse kaas en croutons.
Met als toevoeging een keuze uit gebakken bacon, ansjovis of kippendijen

CARPACCIO
met pijnboompitten, truffel saus, parmezaanse kaas, zon gedroogde tomaten en sla met vinaigrette

WARME GEITENKAAS SALADE
met honing, streaky bacon, afgewerkt met pijnboompitten en een speciale vinaigrette

Salades worden geserveerd met vers afgebakken breekbrood en kruidenboter.
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15,95

13,95

14,95

14,95



HOOFD GERECHTEN VIS

HELE DORADE (GEWICHT TUSSEN DE 300 A 500 GRAM) vanaf 19,95
onder de grill met tijm, citroen, venkel, koriander en olijfolie

SLIPTONG 19,95
2 stuks p.p. in roomboter gebakken.

ZALMMOOT IN PAPILLOT 19,95
met koriander, tijm, citroen en olijfolie

- - - BEKIJK OOK ONS WEEKMENU - - -

Alle bovenstaande menu’s worden geserveerd met huisgemaakte pilav,
aardappelpartjes of verse friet
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HOOFD GERECHTEN VLEES

HAASBIEFSTUK @ ExTraMALS
met keuze uit knoflookboter, champignonsaus of pepersaus

RIBEVE @
in met knoflookboter/chimichurri

VARKENSHAAS MEDAILLONS
opgebonden met streaky bacon, met keuze uit champignonsaus of pepersaus

SPARE RIBS
beroemd en bemind. Spareribs waar je op slag verliefd op wordt met BB saus, kruidenboter of honingsaus

KIP SHASLICK' +/-230 GRAM
op Libanese wijze gemarineerde kippendijen met champignon, ui en paprika

ITALIAANSE KOTELETTEN VAN HET PIGGHAM LABEL
gebakken in gepelde tomaten, boulion, chillipeper, ui, knoflook en verse kruiden.

BAVETTE STEAK
biefstuk maar dan krachtiger

21,40

19,95

18,95

16,95

16,95

16,95

19,95

- - - BEKIJK OOK ONS WEEKMENU - - -

Alle bovenstaande menu’s worden geserveerd met huisgemaakte pilav, aardappelpartjes
of verse friet. Extra bijgerechten 3,50 (Champignonen, uien, friet, salade of groenten)
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NAGERECHTEN

ONZE UNIEKE “FROZEN MARY”

heerlijke schijf van chocolade fondant van onder gevuld met romig ijs, rode vruchtensaus.

Gedecoreerd met een verassende explosie van lekkernijen! Zonde om op te eten!

WARME STROOPWAFELS

geserveerd met romig ijs, warme caramelsaus, caramelblokjes en slagroom

WARME SORBET

romig ijs met warme vruchten en slagroom

PERIG TOETJE

warme peer met crumble, roomijs en slagroom

WARME APFELSTRUDEL
met romig ijs, chocolade saus en slagroom

KINDERIJSJE
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7,50

6,50

6,50

6,50

7,50

1,95



